FLLDER UNVERPACKT

TERMINE / EVENTS

Dezember 2025

06.12.2025:
Weihnachtswundermarkt in
Bernhausen von 11.30 —-21.00 Uhr

noch bis zum 07.12.2025:
Weihnachts-Kassenbon-
Gewinnspiel in Filderstadt

08.12.2025:

Adventsverlosung in Kooperation
mit der Familienbildungsstatte
Filderstadt. Mitmachen ab dem
01.12.2025!

Kontakt

TANTE FILDA — Filder unverpackt eG
Bernhduser HauptstraRe 32

70794 Filderstadt

Genossenschaftsregister: 720207
Registergericht: Amtsgericht Stuttgart

E-Mail: kontakt@tante-filda.de
Telefon: 0711 40182430
www.tante-filda.de

Infobrief
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IN EIGENER SACHE

Offnungszeiten iiber Weihnachten und Neujahr

< O-FFnunaszeH-en tber
Weihnachten/ Neujahr‘

06.01.2026 Betriebsferien

ab 07.01.2026 gedttnet

zu den gewohnten Offnungszeiten

24.12.2025 gedstinet von 8-13 Uhr
25.12.2025 bis geschlossen
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TANTE FILDA ist auch an Heilig Abend bis 13 Uhr ge6ffnet, um
fir unsere Kund*innen kurzfristige Einkdufe zu ermdoglichen.
Vom 25.12.2025 bis 06.01.2026 sind wir in Betriebsferien. Ab
dem 07.01.2026 freuen wir uns, Euch wiederzusehen.

Wir wiinschen
allen frohe
Weihnachten und
einen guten
Rutsch ins neue
Jahr 2026!

DANKE fiir Eure
Treue und
Unterstiitzung.
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AKTIONEN IM DEZEMBER 2025

Weihnachtswundermarkt in Bernhausen

Am Samstag, den 6.12.2025 findet von 11.30 bis 21 Uhr der Weihnachtswundermarkt rund
um die Jakobuskirche in Bernhausen statt. Auch TANTE FILDA wird dort mit einem Stand
vertreten sein. Wir freuen uns, wenn lhr an unserem Stand vorbeischaut.

Aber auch im Laden TANTE FILDA sind wir fur Euch da.

Adventsverlosung mit tollen Gewinnen

Am 8. Dezember 2025 gibt es eine Adventsverlosung in Kooperation mit der Familien-
bildungsstatte Filderstadt e.V. (fbs) mit tollen Gewinnen. Dazu musst Ihr nur auf den
Instagram Account der fbs schauen und mitmachen! Wir wiinschen allen viel Gliick!

Weihnachts-Kassenbon-Gewinnspiel der Stadt Filderstadt

Lokal einkaufen, ortlichen Einzelhandel und Vereine unterstiitzen und tolle Preise gewinnen
vom 14.11. bis 07.12. Der Einkaufswert muss tber 10 € liegen, eine Teilnahme ist einmal pro
Stadtteil moglich. Der Kassenbon wird auf die Gewinnspielkarte geklebt und mit Kontaktdaten
versehen. Dann wird die Karte in den teilnehmenden Ldden abgegeben. TANTE FILDA ist
dabei! Kommt vorbei! (Alle Infos zum Gewinnspiel unter www.filderstadt.de)

Die Sieger*innen werden im Rahmen einer Preisverleihung am 13. Dezember auf dem
Plattenhardter Weihnachtsmarkt bekanntgegeben.

NEUES IN DER PRODUKTWELT

Walniisse aus der Region

Lecker und gesund fiir Kuchen, zum Knabbern, ins Msli...
Auch in diesem Jahr wieder bei TANTE FILDA zu finden.

Emmerkorner — das gesunde Urgetreide

Emmer ist eines der dltesten Getreide und gehoért der Weizen-Gattung an. Die auch Zweikorn
genannte Kornerfrucht ist ein enger Verwandter des Einkorns und wird in Europa aufgrund
der geringen Ertragskraft nur noch selten angebaut. Jetzt bei uns im Sortiment. Mahlen kénnt
Ihr die Korner direkt bei uns im Laden mit unserer neuen Getreidemiihle.

Nudel-Bar erweitert

e\ Hier sind einige der neuen Highlights, die ihr unbedingt probieren solltet:

Schwadbische Spatzle
Kids-Pasta Safari und Dino — einfach tierisch gut
Fusilli Tricolore fiir einen bunten Teller

Rote Linsen Strozzapreti (glutenfrei)

Walznudeln
asiatische Mie Nudeln




SiiRe Adventszeit

Schon entdeckt? Es gibt wieder ein tolles Weihnachtssortiment:
Dominosteine, Lebkuchen, Marzipankartoffeln, Doppelkekse und weitere siiRe
(Schoko)Leckereien. Kommt vorbei und schaut selbst!

Und natdrlich gibt es allerlei Zutaten fir alle, die selbst etwas SiiRes herstellen
mochten: Lebkuchengewiirz, Schokopudding, Mohn, Mandeln und vieles mehr.

Noch Geschenkideen gesucht?

Wenn's mal schnell gehen muss....

Schaut einfach nach unseren Geschenkeglasern — da ist flr jeden Geschmack
etwas dabei :

...etwas Warmendes...

...etwas SuRes...

...etwas Prickelndes...

WLEl auch fir Silvester toll!

e "

...etwas Leuchtendes... ...etwas Knackiges...

auch fiir Silvester toll! Schnell und einfach!




WUSSTEST DU SCHON, DASS ......

Mikroplastik auch das Gehirn erreicht — schiitzt Eure Gesundheit, indem lhr
Verpackungen vermeidet.

PLASTIK IM KOPF?
NICHT MIT UNS!

e Wissenschaftlich belegt: Winzige Plastikpartikel aus unserer Umwelt —
vor allem aus Verpackungen — gelangen in unseren Blutkreislauf.

e Alarmierende Konzentrationen: Studien haben gezeigt, dass
Mikroplastik sich in menschlichen Gehirnen ansammelt, teilweise in
héherer Konzentration als in anderen Organen.

e Eine einfache Losung: Unverpackt einkaufen.

e Reduziert die Quelle: Verzichtet auf Einwegplastikverpackungen und
dadurch die Aufnahme dieser schadlichen Partikel.

e Ubernehmt Kontrolle: Entscheidet selbst, was in Euren Einkaufskorb
und in Euren Koérper kommt.

TANTE FILDA bietet eine groRe Auswahl an Lebensmitteln, Kosmetik und
Haushaltswaren — ganz ohne Plastikmiill.
Unsere Produktliste findet Ihr unter www.tante-filda.de

oder besucht uns einfach in unserem Laden.

Weitere Informationen zum Thema Unverpackt findet lhr auch auf folgender
website: www.unverpackt-verband.de




